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Esta unidade tem como objetivo apresentar as criancas os principais grupos de alimentos e as porcoes
ideais para consumo, com intuito em manter uma dieta saudavel e equilibrada.

Enguadra-se no curriculo em Ciéncias - do Manter Saudavel. Através do uso dessa unidade, os
seguintes objetivos de aprendizagem podem ser alcancados:

e (lue para se manter saudavel, precisamos de uma dieta adequada e variada;
¢ Conhecer informacdes sobre dieta e salide.

A unidade inclui também atividades que mostram que os alimentos enlatados sdo uma opcao saudavel e
nutritiva.

0 programa Aprendendo com o Lataco traz aqui ligdes sobre esse assunto, que sdo adequadas para o
uso em sala de aula. Combinado com as informacdes contidas neste site, vocé, professor educador, e
seus alunos conhecerdo os beneficios do uso de alimentos enlatados em todas as refeicoes do dia.
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