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Lataco

ALIMENTACAO SAUDAVEL e I

Como o alimento enlatado pode contribuir
para uma dieta saudavel

LATAS DE ACO NA SALA DE AULA /3

WWW.APRENDENDOCOMOLATACO.COM.BR

VISAO GERAL
" OBJETIVO: h
Introduzir a ideia de alimentacao saudavel e mostrar como os alimentos enlatados podem desempenhar
um papel importante dentro dessa pratica.
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| FAIXA ETARIA: |
A partir de 5 anos.
J/

Ciéncias - 'Manter-se Saudavel'. Textos Educacionais, escrita descritiva, desenho/ escrita de um

folheto.

.
[ LIGACOES CURRICULARES:
b

LICAO 1

Nesta licao, as criancas aprenderdo sobre os diferentes grupos de alimentos. Ficardao familiarizadas
com o "Prato Saudavel" e aprenderao que, para alcancar a salide e a dieta equilibrada, elas precisam
comer diferentes quantidades de alimentos de todos os grupo. As criancas poderao trabalhar com
rdtulos de alimentos enlatados e decidirdo onde estes alimentos se encaixam dentro do "Prato
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Saudavel".
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LICAD 2
As criancas sdo apresentadas, aqui, a alguns alimentos enlatados. Refletirdo sobre as alternativas de
alimentos enlatados e aprenderdo tudo sobre os seus beneficios. Usardo as informacdes para projetar e
criar um folheto informativo.
N /
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LICAO 3
Usando algumas das ideias de Receitas do site Aprendendo com o Lataco como inspiracdo, as criancas
tém de planejar uma dieta saudavel, uma equilibrada refeicao de trés pratos, que incorporam alimentos
enlatados de cada um dos grupos. Escreverdo texto informativo, explicando como cada parte de sua
refeicdo é feita e, em seguida, projetardo um cardapio descritivo para sua refeicao.
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